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横浜市南区健康福祉まつり 第 24回いきいきふれあい南なんデー 

開催日 平成 27年 10月 4日（日） 

時 間 １０:００～１４:３０ 

会 場 大岡健康プラザ 

 

いきいきふれあい南なんデーとは、「健康づくり」を基本テーマに地域で活躍

している保険・医療の関係各団体の協力を得て、子供から高齢者まで幅広い区民

が参加し、心がふれあうことが出来るイベントです。 

医師による健康相談・血圧測定・肺年齢測定。歯科医師による口臭測定・咀嚼力

測定・ブラッシング指導・義歯クリーニング。薬剤師による骨密度測定・肌うる

おい度チェック・禁煙相談・お薬相談。獣医師によるペットのメタボ検診・相談、

その他が行われ、中部地区技工士会では、会員、未入会の方々が義歯クリーニン

グを担当し 43 名 75 床の義歯を手際よく洗浄いたしました。義歯に関する相談

なども歯科医師の先生がすぐに対応してくださり連携も素晴らしい物でした。

毎年楽しみにして来て下さる方が何名かいらっしゃり、この活動がとても有意

義なものであると感じ、今後も続けていきたいと思います。 


